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Jeji klientky ji miluji. A neni diou - vzhledem k tomu, Ze jim dokdaze
oratit radost ze sexu, zbavit je intimnich i zdravotnich potizi a jako
bonus vyrazné omladit jejich intimni partie. S gynekoloZkou
Elenou Figurooou si povidala Bara Vajsejtlova.

Setreni, které se
nazyva MonaLisa
Touch, slibuje omla-
zeni zevnich rodidel
a pochvy. Komu je
predevsim urceno?
Termin omlazeni je zavadéjici, pres-
regenerace nejen sliznice, ale i celé
posevni stény. Toto osetieni je uréeno
predevsim pro dvé skupiny zen. Prvni
z nich jsou Zeny po menopauze, kdy
postupné ustava produkce estrogenu.
S hladinou estrogenu je pritom uzce
svazana takzvana trofika neboli vyziva
sliznice posevni. A s jejich poklesem
zacina sliznice stradat a vysychat.
Méni se, stava se tenci, krehci a lehce
krvaci. Tomu vSemu se rikd posevni
atrofie. Pohlavni styk pak neni pri-

jemny a zeny casto trpi na mocové

a posevni infekce. Navic je s tim také
mnohdy spojena mocova inkontinen-
ce. V tomto pripadé je zakrok jakymsi
omlazenim a ozivenim. Hlavnim
divodem ale je zbaveni se
téch obtizi, které jsou se
starnutim spojeny.

A ta druha skupina?

JE SKVELE,
ZE EXISTUJI

melody,

Tu predstavuji Zeny ve véku které zenam vrati

od dvaceti do CtyTiceti let.
Tady se jedna o urcité negativ-
ni dopady téhotenstvi a porodu
na télo Zeny. Tyka se to predevsim
vaginalnich porodu velkych plodt
(vaha ctyti kilogramy a vice), kterych
v ¢ceské populaci pribyva. Protoze se
pochva musi v rekordné kratkém ca-
sovém intervalu masivné roztahnout,
dochazi casto k zjevnym ¢i skrytym
trhlinam posevnich tkaniiv pripadé,
ze porod jde samovolné a bez 1ékarské
intervence. Posevni ochablost pak
pusobi problémy pfi sexu a navic je
dost casto spojena s mocovou inkon-
tinenci. Pfechodnou mocovou inkon-
tinenci popisuje az tficet procent Zen
po porodu a kazda druha po porodu
velkého ditéte.

Nedaji se tyto obtize odstranit
spravnym cvicenim?

My vSechny nase pacientky po poro-
du nabadame, aby cvicily. Nicméné se
ukazuje, Ze i kdyz je cviceni po poro-

zdravi i chut
do zivota.

MUDr. Elena Figurova

® Narodila se ve slovenském
Martiné, kde také vystudovala.
® Uz na lékarské fakulté propadla
oboru gynekologie - porodnictvi,
ve kterém pracuje jiz vice jak 30 let.
@V soucasnosti pasobi
v Praze, pficemz kombinuje praci
soukromého gynekologa v ordinaci
s praci nemocnicniho lékafre.
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du provadéno spravné, samo o sobé
nestaci. Cvicenim totiz dosdhnete
posileni svalti panevniho dna, coz

je vynikajici véc, ale nedosahnete
zadoucich zmén posevni sliznice.

To znamend, Ze potrhand kolagenova
miizka se ne vzdy obnovi sama a je
potieba ji pomoci. A pravé timto re-
generacnim pfistrojem toho docilime.
Na jakém principu vlastné funguje?
Na principu takzvaného fizen¢ho
mikrotraumatu. Do pochvy se zavede
mald sonda, ktera do poSevni sliznice
uvolnuje v jakychsi vlnach laserové
paprsky. Tim vznikaji na sliznici
drobna poranéni, na ktera pochva
reaguje tak, ze aktivuje tvorbu fibro-
blastu, tedy bunék produkujicich
kolagenova vlakna. Navic dochazi

k tvorbé novych krevnich cév a zlep-
Suje se zasobeni kyslikem. Zkratka se
v této oblasti znovu rozbéhne meta-
bolicky proces, a posevni sliznice se
tak vraci do ptivodniho stavu.
Mikrotraumata? To zni bolestivé...
Kdyz jsem se byla poprvé podivat

na sale jedné nemocnice v italské
Florencii, kde zakroky timto pristro-
jem provadéli, ocekavala jsem bolesti-
vou operaci v narkoéze, ale byla jsem
prijemné prekvapena. Pacientky tam
lezely uplné klidné a bez problému
komunikovaly. Zeny v prubéhu za-
kroku citi maximalné teplo a vnimaji,
ze maji v pochvé néjaky predmét.
Nicméné ta sonda je mnohem mensi
nez posevni zrcadlo, které se bézné
pouziva pri gynekologické prevenci.
Diskomfort je minimalni.

Jak je to s rezimem po zakroku?
Predpokladam, zZe v pribéhu hojeni
musi Zena dodrzovat urcita omezeni.
Zakladni hojeni pobiha ¢tyfi az pét
dnu a po tu dobu se doporucuje vyne-
chat pohlavni styk, neplavat v bazénu,
nekoupat se ve vané a vyhybat se ex-
trémni fyzické zatézi. Poté uz zacina
normalni rezim. Uplné vyhojeni trva
priblizné Sest tydnu a po této dobé se
doporucuje zakrok opakovat.

Kolik takovych zakroku je potreba?
Obvykle se doporucuji tfi osetfeni.

V piipadé tézké posevni atrofie, kdy
ma zena pochvu velmi ztencenou -
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a krehkou, se doporu-
Cuje az pét osetieni.
Jejich efekt je trvaly,
nebo bude potieba
opakovani?

Pivodné se doporuco-
valo délat sérii tiech az
péti osetieni a pak jed-
no takové udrzovaci
po roce. Ale ukazalo
se, ze u tézsich posev-
nich atrofii je to prili§
velka pauza, protoze
se tkané vrati prakticky
do pocatecniho stavu
a zaciname zase znovu
od zacatku. Zkusenosti
s touto metodou ale
postupné pribyva

a v soucasnosti se jevi
no udrzovaci osetieni
kazdych Sest mésicti.
Reknéme, 7e jsem ab-
solvovala potrebny po-
cet oSetfeni, co tedy mohu ocekavat?
Zeny po sérii osetreni rikaji, ze se
zbavily spousty obtizi a ze se zlepsil

i jejich sexualni zivot. Z toho mam
samoziejmé radost a dokonce obcas
dostavam i kytky od manzelu, kteii
mi dékuji za to, Ze si jejich manzelka
(a tim i oni sami) dokaze sex po le-
tech zase uzit. To je ale jen pfijemny
bonus tohoto zakroku. Posevni atrofie
se totiZ neprojevuje jen nesnazemi

v pohlavnim zivoté, ale ma spoustu
dalsich nepfijemnych symptomu -
napfiklad neustalé paleni v pochvée,
bolest pii kazdém prudkém pohybu
nebo jiz zminéné mocové a vaginalni
infekce, které se opakuji i kazdy
druhy tyden.

Nerozumim tomu, jak muiZe regene-
race posevni sliznice ovlivnit cetnost
mocovych infekci...

Tim, Ze znovu vybudujeme posevni
sliznici, vrati se zpatky i jeji obrany-
schopnost, kterou méla v dobé, kdy
meéla tloustku nékolik milimetra.
Jednak tim zesili fyzickd bariéra mezi
mocovym traktem a pochvou, takze
prunik bakterii uz neni tak jednodu-
chy, a zlepsi se i prokrveni této oblasti,
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Zeny casto fikaji,

7e se nejen zbavily

zdravotnich obtizi,
ale znovu maji
radost ze sexu.”

¢imz se podpofi praveé imunita a in-
fekee jsou zlikvidovany uz v zarodku.
A ta inkontinence?

Nékteré zeny chodi jen kvuli ni. Pri
vySetieni neni na prvni pohled nic vi-
dét, pacientka nema atrofii, ale stézu-
je si, ze staci popobéhnout a ma mok-
ré kalhotky. Po tfech oSetenich pfijde
a 1ika, Ze uz ma po problému.

Da se toto oSetreni aplikovat i na
zevni genitalie, nebo je urceno pouze
pro regeneraci vaginy?

Existuje i zevni oSetfeni. Pti lécbé rako-
viny prsu nebo po menopauze dochazi
k zuzovani posevniho vchodu a zten-
covani kiize zevniho genitalu. Zejména
takzvana zadni kuzicka neboli jemna
kuaze hraze u vchodu do pochvy se
rapidné ztenci a pii pohlavnim styku

boli a pali, nebo se do-
konce trha. I v tomto
pripadé umime zenam
pomoci. A navic ma
tato metoda jesté jeden
prijemny bonus.

A to?

Vedlejsim produktem
oSetfeni je vyrazné
zlepseni vzhledu styd-
kych pysku. Ty jsou

u postmenopauzalnich
zen ochablé, scvrklé,
tenké az papirovité.
Patii to k véku a ja jako
gynekolog hodnotim
tyto zmény jako ,,véku
priméreny nalez”.

Ale Zeny tim mohou
trpét a muze se jim to
jevit jako neestetické.
Po zevnim oSetient
MonalLisa Touch se
stydké pysky vypnou,
vyplni se kolagenem

a jejich vzhled se celkové vyznamné
zlepsi. Pripada mi az trochu nepatricné
o tom mluvit, protoze ja jsem gyneko-
log a nikoli plasticky chirurg, nicméné
faktem je, Ze si toho clovék nemuze
nevs§imnout. Mam jednu pacientku

ve zralém véku, ktera je velmi krasna

a velmi o sebe dba. Trpéla tézkou
atrofii zevnich rodidel a to, ¢eho jsme
dosahly, je naprosty zazrak. Ma z toho
radost ona 1 jeji manzel. Myslim, ze
neni hiich, kdyz se k medicinskému
oSetfeni prida i esteticka hodnota.
Zminila jste Zeny po lécbé rakoviny.
Pro né by bylo takové oSetreni tedy
také vhodné?

Rozhodné. Bohuzel pribyva pripadu
zen s rakovinou prsu v relativné mla-
dém véku tiiceti az ctyficeti let. Tento
typ nadoru je casto zavisly na estroge-
nu, takze tyto Zeny podstupuji lécbu,
ktera tvorbu estrogenu potlaci. V né-
kterych pripadech se pristupuje i k od-
néti vajecniku. Faktem zustava, ze tyto
zeny mivaji az straslivou posevni atro-
fii, ktera postupuje neskutecné rychle.
Po nasazeni 1é¢by nastupuje prakticky
v fadech dna. Mam pacientky, jejichz
posevni sliznice se béhem neuvéritelné
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kratké doby zménila v podstaté v kii-
dovy papir. Ty Zeny tim samoziejmé
trpi. Zhoubny nador sam o sobé
predstavuje pro partnersky vztah
obrovskou vyzvu a Zena se po ope-
raci prsu potiebuje citit zadouci

a pritazliva. Potfebuje védeét, Ze se
jimuz nestiti, i kdyZ ma na prsu
jizvu nebo o néj aplné prisla...

A neni lepsi zpusob nez fungujici
intimni Zivot. Jenze to bohuzel cas-
to viibec nejde nebo je sex spojen

s nepfijemnymi pocity a bolesti. Mam
ale hned nékolik pacientek, u kterych
se nam podarilo vratit poSevni sliznici
do stavu, kdy si Zena dokaze pohlavni
styk opét uzivat.

Hradi v takovych pripadech zakrok
pojistovna?

Bohuzel nikoli. Ja osobné mam velky
problém s uctovanim oSetreni paci-
entkam s rakovinou prsu, ale nejde to
jinak, protoze samotny pfistroj je vel-
mi drahy. Alespon jsem se pokusila
zavést ceny tak, aby si je mohl dovolit

genitaliich nepovidam kazdy den. Moje pochyby
se ale rozplynuly hned po nékolika minutach. Béhem |
rozhovoru mé pani doktorka presvédcila, ze nechat
| si udélat podobny zakrok neni nic ostudného nebo
rozmarilého, stejné tak jako se pfiznat k tomu,
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U téch se zase muze objevit takzvana

CiM ME ELENA
PREKVAPILA?

Na rozhovor s Elenou Figurovou jsem $la
s rozpacitymi pocity (vzhledem k ponékud
choulostivému tématu) smisenymi s lehkou
skepsi. Pfece jen si o zakrocich na Zenskych

laktac¢ni atrofie. To znamena, ze kdyz

zena koji, ma vysokou hladinu hormo-
nu prolaktinu a v obdobi po porodu
je prolaktin vazan s poklesem hladi-
ny estrogenu. Nasledkem toho ma

zena v pochvé situaci podobnou
jako v obdobi po menopauze. Je
to prechodny stav, ale jsou zeny,
u kterych muze trvat Sest mésica
Ze trpite nékterym ze zmirovanych intimnich
problému. O svych pacientkach mluvi
s citem a velmi empaticky a vy vibec
nepochybujete o tom, Ze pro né
chce skutec¢né to nejlepsi.
(Bara Vajsejtlova)

i déle. Uvédomte si, Ze hodné paru
v téhotenstvi pohlavni styk neprak-
tikuje a tési se na to, az probéhne
Sestinedéli, vSechno se usadi a budou
moci zase zacit pohlavné Zit. Jenze pak
zjisti, ze to nejde, protoze pochva ko-
jici zeny je sucha a bolestiva, ¢imz je
kazdy, kdo o to skutecné stoji. Jedno
osetfenti stoji 4900K¢.

A jesté pro nékoho je tato metoda
vhodna?

Vlastné jsem nezminila jednu velkou

samoziejmé bolestivy i pohlavni styk.
Navic k tomu casto pristupuji porodni
poranéni, naptiklad nastfih. Pak se

z pohlavniho styku stava tortura a to
se muze nepriznivé odrazit na part-
skupinu zen, ktera muze z tohoto nerském vztahu. V tomto ptipadeé jed-
osetfeni také velmi profitovat, a to jsou  nim az dvéma osetfenimi dokazeme

zeny kratce po porodu, které koji. tuto situaci upravit. m
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KVALITA Z VASI LEKARNY

Sila rostlin pro zdravi zen

Rakouska znacka Dr. Bohm® se vice nez tficet let specializuje na vyuZziti rostlinnych pfipravk
v rliznych oblastech péce o zdravi.

Vsechny nase vyrobky jsou vyvijeny a vyrabény pouze dle nejpfisnéjsich farmaceutickych
kritérii. Zvlastni duraz klademe na vysokou kompetenci v oblasti zdravi zen.
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Dr. B6hm® Isoflavon 90 mg forte

Vyvéazena kombinace izoflavoni z jetele lu¢niho
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Pro podporu zdravi Zen po Ctyficitce!
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Slaby mocovy méchyi?

Dr. Bohm® Dyrnové tablety pro zenu
Posiluji normalni funkci mocovych cest a svall

panevniho dna. Obsahuji specidlni patentovany 8 Mt s michy

bezolejny extrakt (EFLA® 940) ze semen $tyrské dyné. * Pro nomaiifunkei mocoveho mechyre
Pro dobrou kondici vaieho mocového méchyfre! .:lcww“mﬂm&mmm

doplnék stravy

Doplnék stravy nenahrazuje zdravou a vyvazenou stravu.

www.dr-boehm.cz



